
L’Aide aux Jeunes Diabétiques a été initiée dans les années 50. 
Le projet est né de la volonté de sortir les enfants de l’hôpital 
et de développer l’éducation. 

En 1956, voulant étendre l’aide, non seulement à 
l’organisation de séjours mais aussi à celle posée par la 
scolarité et l’orientation professionnelle, médecins et familles 
fondent l’association. 

Le projet était alors de permettre aux jeunes d’avoir plus de 
liberté dans leur vie quotidienne et plus d’autonomie dans la 
gestion de leur traitement afin d’améliorer leur qualité de vie. 
Ceci nécessitait une meilleure compréhension de la maladie 
grâce au partage du savoir médical et scientifique. Cet esprit 
a permis à l’association d’être pionnière dans l’éducation 
thérapeutique des jeunes patients et de leur famille en 
donnant une place centrale au patient, le reconnaissant 
comme capable d’acquérir et de mettre en œuvre, dans 
sa vie quotidienne, des compétences d’auto-soins, et des 
compétences psycho-sociales ou d’adaptation. 

Ceci impliquait un changement du rapport soignant-patient : 
l’AJD y a fortement contribué et continue d’œuvrer dans ce sens.

Familles, patients et soignants continuent de former 
un groupe solidaire pour aider les jeunes à construire 
leur projet de vie.

• vous accompagner via une information 
actualisée et des outils adaptés
• poursuivre l’éducation nécessaire au 
« bien vivre avec un diabète » 
• vous proposer un soutien personnalisé et 
durable
• sensibiliser l’opinion en faisant mieux 
connaître la maladie
• contribuer au progrès de la recherche

FAVORISER L’ÉCOUTE ET L’ENTRAIDE,
LUTTER CONTRE L’ISOLEMENT DES FAMILLES
Les réunions régionales permettent aux familles de 
s’informer, de rencontrer des soignants et des chercheurs, 
d’échanger avec d’autres familles.

 

Un enfant aussi peut avoir un diabète
Pour en savoir plus, consultez le site 

www.ajd-diabete.fr

ATTENTION URGENCE

Consultez un médecin dès aujourd’hui.

Votre enfant boit et urine 
plus que d’habitude,
il a recommencé à faire pipi au lit.

Votre enfant boit et urine 
plus que d’habitude,
il a recommencé à faire pipi au lit.

CONTRIBUER AUX PROGRÈS DE LA 
RECHERCHE MÉDICALE ET SCIENTIFIQUE

Les avancées de la recherche 
permettent aujourd’hui de diminuer 
les contraintes du traitement et les 
complications.
Mais de nombreux projets restent 
à développer dans le domaine de la 
prévention, de la connaissance de son 
origine et de son traitement. 
Chaque année, une somme est allouée 
spécifiquement à la recherche.

SENSIBILISER L’OPINION EN 
FAISANT MIEUX CONNAITRE 
LA MALADIE
Parce que le diabète est une 
maladie mortelle si elle n’est  pas 
diagnostiquée à temps, 
parce que les préjugés 
et les idées reçues existent encore, 
l’AJD crée des évènements et des 
campagnes d’information.
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VOUS ACCOMPAGNER 
AU QUOTIDIEN

Pour tout savoir sur la maladie et 
comment vivre avec, 
les spécialistes du diabète de 
l’enfant et les parents ont conçu 
des outils pédagogiques.

• des livrets pédagogiques (cahiers 
et dossiers), 
• un carnet de traitement pour le 
suivi du diabète au quotidien,  
• des illustrés adaptés à l’âge des 
enfants pour expliquer ce qu’est le 
diabète, apprendre à en parler,
• un site internet complet : 
www.ajd-diabete.fr.

L’AJD c’est aussi...
une Association de Familles proche de 
chez vous, qui partage nos valeurs et nos 
missions. 

L’Association de Familles LES SUPERDIAB 72 
permet d’échanger et de tisser des liens de 
solidarité. Elle vous accompagne et vous soutient :
• en proposant des activités communes culturelles, 
sportives et d’information, 
• en favorisant le lien et les partages d’expériences 
entre les familles,
• en aidant les enfants à mieux vivre le diabète 
à travers la rencontre d’autres jeunes,
• en cherchant à favoriser les échanges entre 
la famille, l’hôpital et les pouvoirs publics.

LES SUPERDIAB 72
LE CHAMP DE PIERRE
72460 SAVIGNE L’EVEQUE
Présidente : Florence LIENART
Tel : 06 32 29 72 39
E-mail : lessuperdiab72@gmail.com
Site : www.asso-diabete-ajd.fr/72
facebook :www.facebook.com/lessuperdiab72/

Une revue trimestrielle, pour 
vous informer de notre activité 

et nos projets, poursuivre les 
apprentissages afin d’optimiser 

la prise en charge du diabète, 
connaître les avancées 

scientifiques et sociales, 
retrouver des témoignages... 

SOUTENIR
Une réponse téléphonique personnalisée par le siège de 
l’association 5j/7, pour toute question sociale (scolarité, 
orientation, permis de conduire...), de prise en charge de la 
maladie, ou psychologique.

INFORMER
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10 €

L’Aide aux Jeunes Diabétiques

38, rue Eugène Oudiné - 75013 Paris 

www.ajd-diabete.fr
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Ce document est réalisé en toute indépendance et sous la seule responsabilité de l'AJD.

Les dossiers de l’AJD sont réalisés par la Commission Pédagogique de l’AJD avec la collaborati on des médecins, 

infi rmières, psychologues, diététi ciennes, des jeunes adultes et des parents d’enfants ayant un diabète.
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Les enfants font la fête ! 

Introduction
Les repas EXTRA ! ordinaires

Le goûter d’anniversaire
Le moment de l’apéritif, les buffetsLe repas de fête - Le repas au restaurantLe pique-nique

Confi er son enfant lors d’une fête ou d’une sortie
Exemple : mon enfant déjeune et passe l’après-midi chez des amis

Les enfants font la fête ! 

NOS MISSIONS

Partenaire des 

services hospitaliers 

pédiatriques
 de la région.



Les séjours médico-éducatifs sont une occasion unique 
d’acquérir de nouvelles connaissances et de s’épanouir 
avec d’autres (enfants ou parents) qui se posent la même 
question : « comment mieux vivre avec un diabète ? ». 

L’AJD met à disposition des environnements accueillants, 
des compétences et le cadre réglementaire nécessaires 
pour réaliser des soins et une éducation thérapeutique 
adaptée.

L’AJD AIDE LES ENFANTS À MENER À 
BIEN LEUR PROJET DE VIE

De 6 à 17 ans, enfants et adolescents bénéficient de 
programmes et d’une pédagogie adaptés à leurs besoins. 
L’application des savoirs et des savoir-faire dans la vie 
de tous les jours est au cœur du séjour. Les réussites de 
chaque enfant, en lien ou non avec le diabète, donnent 
confiance et envie de faire : des réussites sur lesquelles 
l’équipe va s’appuyer pour accompagner l’enfant vers plus 
d’autonomie.

Ce séjour pour les 3-12 ans est un temps à part pour la 
famille dans la vie avec le diabète. Le groupe et les partages 
d’expériences entre les adultes ou les enfants représentent 
un facteur accélérateur des apprentissages, et de motivation.

Séjour enfant et adolescent

Séjour parent/enfant 
ou grand-parent/enfant

VOUS N’ÊTES PAS 
SEUL FACE AU 
DIABÈTE

Les séjours en Soins de Suite et de Réadaptation (SSR) pour les enfants et les parents/enfants sont pris en charge par la sécurité sociale. 

ACCOMPAGNER

INFORMER

ÉDUQUER

• l’accueil, le soutien, l’accompagnement, l’échange et 
l’apport d’informations et de conseils, 

• des rencontres avec d’autres familles dans le cadre 
des réunions d’information et des sorties,

• l’organisation de manifestations pour sensibiliser le 
public au diabète de l’enfant. 

L’Association de Familles LES 
SUPERDIAB 72 vous propose 
tout au long de l’année :


